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(DE) Quinoa, mexikanische Art

Zutaten: Tomatensofe (Tomate, Zucker, modifizierte Stérke, Salz, Maltodextrin, Hefeextrakt, Maiskeimal, Gewirze, Sduerungsmittel: Zitronenséure, Séureregulator: Natriumacetat), Quinoa weif 15
%, Quinoa rot 15 %, Kidneybohnen, Gemusebrithe (Speisesalz, Stérke, Zucker, Gewiirze (enthalt Sellerie), Rapssl, Frukiose), Kartoffel, Tomaten, Paprika, Mais, Lauch, Sellerie, Zucker, Kumin. Kann
Spuren von Gluten, Ei, Soja, Senf, Milch und Schalenfriichten enthalien. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 7.5 cm auf der Skala (320 ml) direkt in den Beutel gieBen, sorgfdliig umriihren,
Beutel verschlieBen und 8 Min. ziehen lassen.

(EN) Quinoa - Mexican style

Ingredients: Tomato sauce (fomato, sugar, modified starch, salt, maltodexirin, yeast extract, com oil, spices, acidifier: citric acid, acidity regulator: sodium acetate), quinoa white 15 %, quinoa red 15
%, kidney beans, vegetable stock (table salt, starch, sugar, spices (contains celery), rapeseed oil, fructose), potato, tomatoes, paprika, com, leek, celery, sugar, cumin. May contain traces of gluten,
egg, soy, mustard, milk and edible nuts. Preparation: Pour boiling water up fo 7.5 cm on the scale (320 ml) directly into the bag, stir carefully, close the bag and leave to infuse for 8 minutes.

(FR) Quinoa & la mexicaine

Ingrédients: Sauce tomate (fomate, sucre, amidon modifig, sel, maltodexirine, extrait de levure, huile de germe de mais, épices, acidifiant : acide citrique, régulateur d'acidité acétate de sodium),
quinoa blanc 15 %, quinoa rouge 15 %, haricots rouges, bouillon de légumes (sel, amidon, sucre, épices (contient du eéleri), huile de colza, fructose), pomme de terre, tomates, poivrons, mais, poire-
aux, céleri, sucre, cumin. Peut contenir des traces de gluten, ceuf, soja, moutarde, lait et fruits & coque. Préparation: Verser 320 ml d'eau bouillante jusqu'a 7.5 cm sur l'échelle directement dans
le sachet, bien remuer, refermer le sachet et laisser reposer 8 minutes.

(IT) Quinoa alla messicana

Ingredienti: Salsa di pomodoro (pomodoro, zucchero, amido modificato, sale, maltodestring, estratto dilievito, olio di germe di mais, spezie, acidificante: acido citrico, regolatore di acidite: acetato
di sodio), quinoa bianca 15 %, quinoa rossa 15 %, fagioli rossi, brodo vegetale (sale, amido, zucchero, spezie (contiene sedano), olio di colza, frutiosio), patata, pomodori, peperoni, mais, porr,
sedano, zucchero, cumino. Pud contenere fracce di glutine, uova, soia, senape, latte e frutta a guscio. Preparazione: Versare 320 ml di acqua bollente fino a 7.5 cm sulla scala direttamente
nella busta, mescolare bene, chivdere la busta e lasciare riposare per 8 minuti.

(NL) Quinoa volgens Mexicaans recept

Ingredi&nten: Tomatensaus (fomaat, suiker, gemodificeerd zetmeel, zout, maltodextrine, gist-extract, maiskiemolie, kruiden, zuurteregelaar: citroenzuur, natriumacetaat), witte quinoa 15 %, rode
quinoa 15 %, kidneybonen, groentebouillon (zout, zetmeel, suiker, kruiden (bevat selderij), koolzaadolie, fructose), aardappel, tomaten, paprika, mais, prei, selderij, suiker, komijn. Kan sporen bevatten
van gluten, ei, soja, mosterd, melk en noten. Bereiding: Giet 320 ml kokend water fot 7,5 cm op de schaal direct in de zak, roer goed, sluit de zak en laat 8 minuten staan.

(ES) Quinoa a la mexicana

Ingredientes: Salsa de tomate (tomate, aztcar, almidén modificado, sal, maltodextring, exiracto de levadura, aceite de germen de maiz, especias, acidulante: 4cido citrico, regulador de acidez:
acetato de sodio), quinoa blanca 15 %, quinoa roja 15 %, alubias rojas, caldo de verduras (sal, almidén, aztcar, especias (confiene apio), aceite de colza, fructosa), patata, fomates, pimientos,
maiz, puerros, apio, aztcar, comino. Puede contener trazas de gluten, huevo, soja, mostaza, leche y frutos secos. Preparacién: Verter 320 ml de agua hirviendo hasta los 7,5 cm de la escala
directamente en la bolsa, remover bien, cerrar la bolsa y dejar reposar durante 8 minutos.

| Hessenring 23 | 64546 Morfelden-Walldorf | Germany
Tel: +49 61 05 45 67 89 | Fax: +49 61 05 4 58 77 | sales@katadyn.de | www.katadyngroup.com



TREK'N EAT

— T = E AR

TREK'N EAT 5 VEARS

e G e ]

TECHNICAL DATA

(PL) Komosa ryzowa po meksykarisku

Sktadniki: Sos pomidorowy (pomidor, cukier, skrobia modyfikowana, sél, maliodekstryna, ekstrakt drozdzowy, olej z kietkéw kukurydzy, przyprawy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, octan
sodu), biata komosa ryzowa 15 %, czerwona komosa ryzowa 15 %, fasola czerwona, bulion warzywny (sél, skrobia, cukier, przyprawy (zawiera seler), olej rzepakowy, frukiozal, ziemniaki, pomi-
dory, papryka, kukurydza, por, seler, cukier, kumin. Moze zawiera¢ ¢ladowe ilosci glutenu, jajek, soi, gorczycy, mleka i orzechéw. Przygotowanie: Wia¢ 320 ml wizqcej wody do poziomu
7.5 cm w skali, wymiesza¢, zamkngd torebke i odstawié na 8 minut.

(CS) Quinoa v mexickém stylu

SloZeni: Rojcatovd oméeka (rajéata, cukr, modifikovany skrob, stil, maltodextrin, extrakt z kvasnic, olej z kukurienych klieks, kotent, reguldtor kyselosti: kyselina citronovd, octan sodny), bilé quinoa 15
%, cervend quinoa 15 %, fazole kidney, zeleninovy vyvar (sol, skrob, cukr, kofeni (obsahuje celer), fepkovy olej, frukiéza), brambory, rajéata, paprika, kukufice, pérek, celer, cukr, fimsky kmin. Moze
obsahovat stopy lepku, vajec, séji, hoféice, mléka a skofédpkovych plodi. Pfiprava: Nalijte 320 ml vrouci vody po znacku 7,5 cm piimo do séeku, dobre promicheite. Séeek uzaviete a nechte
8 minut odstdt.

(RO) Quinoa in stil mexican

Ingrediente: Sos de rosii (rosii, zahar, amidon modificat, sare, maltodextring, extract de drojdie, ulei de germeni de porumb, condimente, corector de aciditate: acid citric, acetat de sodiu), quinoa
alba 15 %, quinoa rosie 15 %, fasole kidney, supd de legume (sare, amidon, zahdr, condimente (confine teliné), ulei de rapitd, fructoza), cartofi, rosii, ardei, porumb, praz, feling, zahar, chimion. Poate
confine urme de gluten, oud, soia, mustar, lapte si fructe cu coajé lemnoasé. Preparare: Turnali apd clocofitd pand la marcajul de 7,5 cm de pe gradatie (320 ml) direct in pachet, amesfecafi
cu grija, inchidefi pachetul si 1&safi sa se infuzeze timp de 8 minute.

(HU) Quinoa — mexikaéi stilusban

Osszetevék: Paradicsomszész (paradicsom, cukor, médositott keményité, sé, maltodextrin, élesztékivonat, kukoricacsiraolai, fiszerek, savszabdlyozé: citromsav, natrium-acetét), fehér quinoa 15 %,
vorés quinoa 15 %, vorssbab, zoldségleves (s6, keményité, cukor, fiszerek (zellert tartalmaz), repceolai, frukiéz), burgonya, paradicsom, paprika, kukorica, péréhagyma, zeller, cukor, rémai kesmény.
Glutént, tojdst, széjat, mustdrt, tejet ¢s diéféléket nyomokban tartalmazhat. Elkészités: Ontsén 320 ml forré vizet a tasakba a 75 cm-es jelzésig, keverje éssze alaposan. Zéria le a tasakot, és
hagyja dlini 8 percig.

(UK) KiHoa B MekcnkaHcbkomy ctuni

|Hrpep,iEHTM: TomaThuit coyc (tomar, LyKop, MOANPIKOBAHMI KPOXMAT, Cirlb, MQNETOAEKCTPUH, EKCTPAKT APIKIXIB, ONif 3 KyKYPYA3AHVX 3APOLKiB, CNeui, PErynaTtop KUCNOTHOCTI: IMMOHHA KMCROTA,
auetart HOTp'no], 6ina kitoa 15 %, yepsoHa kiHoa 15 %, KBQCONS, OBOYEBMI 6ym>|ZOH (cine, Kpoxmans, uykop, cnewii (micTiTs cenepy), pinakosa onig, cbpyKToao], KapTonng, Tomatv, nepes,
KyKypY/A3a, IOpet, cenepa, Lykop, kmuH. Moxe micTiTin crigu FtoTeny, siews, coi, ripumnyi, monoka ta ropixis. Mpurotysanns: Jopnaiite 320 mn kun'sueHol Bogu 40 No3HAUKM 7,5 My naker,
peTenbHO Nepemiaiite. 3akpuiiTe NAKET i 4ANTE HACTORTUCS 8 XBUIMH.

(DA) Mexicaanse quinoa

Ingredienser: Tomatsauce (tomat, sukker, modificeret stivelse, sall, maltodexirin, geer-ekstrakt, majskimolie, krydderier, surhedsregulerende middel: citronsyre, natriumacetat), hvid quinoa 15 %, red
quinoa 15 %, kidneybanner, grentsagsbouillon (sall, sfivelse, sukker, krydderier (selleri), rapsolie, fruktose), kartofler, tomater, peberfrugt, majs, porre, selleri, sukker, spidskommen. Kan indeholde spor of
gluten, zeg, soja, sennep, meelk og nedder. Tilberedning: Hazeld 320 ml kogende vand op il 75 cm pé skalaen i posen, rer grundigt rundt. Luk posen, og lad den traskke i 8 minutter.

(F1) Kvinoaa meksikolaisittain

Ainekset: Tomaattikastike (fomaatti, sokeri, muunneltu térkkelys, suola, maltodeksfriini, hiivauute, maissialkiosliy, mausteet, happamuudensaatsaine: siruunahappo, natriumasetaatti), valkoinen kvinoa
15 %, punainen kvinoa 15 %, kidneypavut, kasvisliemi (suola, tarkkelys, sokeri, mausteet (selleri), rypsidliy, fruktoosi), peruna, tomaatit, paprika, maissi, purjo, selleri, sokeri, juustokumina. Saattaa sisdltad
jaémia gluteenista, munasta, inapista, maidosta jo péhkindistd. Valmistus: Kaada 320 ml kiehuvaa vettd pussin 7.5 cm merkkiin asti, sekoita huolellisesti. Sulie pussi ja anna hautua
8 minuuttia.
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(NO) Meksikansk quinoa

Ingredienser: Tomatsaus (tomat, sukker, modifisert sfivelse, salt, maltodextrin, gjaerekstrakt, maiskimolie, krydder, surhetsregulerende middel: sitronsyre, natriumacetat), hvit quinoa 15 %, red quinoa 15
%, kidneybenner, grennsaksbuliong (salt, sfivelse, sukker, krydder (selleri), rapsolie, frukiose), potet, tomater, paprika, mais, purre, selleri, sukker, spisskummen. Kan inneholde spor av gluten, egg, soya,
sennep, melk og netter. Tilberedning: Hell 320 ml kokende vann opp fil 7,5 cm pé skalaen i posen, rer godt rundt. Lukk posen, og la sté i 8 minutter.

(SV) Mexikansk quinoa

Ingredienser: Tomatsas (fomat, socker, modifierad stérkelse, salt, maltodextrin, jéstextraki, majsoliefréolia, kryddor, surhetsreglerande medel: citronsyra, natriumacetat), vit quinoa 15 %, réd quinoa 15
%, kidneybonor, grénsaksbuliong (sal, starkelse, socker, kryddor (selleri), rapsolia, frukios), potatis, tomater, paprika, mais, purjolek, selleri, socker, spiskummin. Kan innehdlla spér av gluten, égg, soja,
senap, mjdlk och nétter. Tillagning: Hall 320 ml kokande vatten upp till 7.5 cm pé& skalan i pasen, rér om noggrant. Férslut pasen och lét sté i 8 minuter.

(PT) Quinoa & moda mexicana

Ingredientes: Molho de fomate (fomate, aclcar, amido modificado, sal, maltodextrina, exirato de levedura, 6leo de gérmen de milho, especiarias, regulador de aci-
dez: 4cido citrico, acetato de sédio), quinoa branca 15 %, quinoa vermelha 15 %, feij@o-vermelho, caldo de legumes (sal, amido, actcar, especiarias [(aipo), dleo de
colza, frutose), batata, tomates, pimentdo, milho, alho-poré, aipo, agtcar, cominho. Pode conter vestigios de gliten, ovo, soja, mostarda, leite e frutos de casca rija.
Preparacéo: Adicione 320 ml de ¢gua a ferver até & marca de 7,5 cm no saco, mexa bem. Feche o saco e deixe repousar durante 8 minutos.

(S1) Kvinoja po mehisko

Sestavine: Paradiznikova omaka (paradiznik, sladkor, modificiran skrob, sol, maltodekstrin, izvlecek kvasa, olie koruznih kalekov, zacimbe, regulator kislosti: citronska kislina, natrijev acetat), bela
kvinoja 15 %, rde&a kvinoja 15 %, rde¢i fizol, zelenjavna juha (sol, skrob, sladkor, zagimbe (zelena), repicno olje, frukioza), krompir, paradiznik, paprika, koruza, por, zelena, sladkor, kumina. Lahko
vsebuje sledi glutena, jajc, soje, goréice, mleka in ores&kov. Priprava: Nalije 320 ml vrele vode do oznake 75 cm neposredno v vrecko, dobro premesaite. Zaprite vrecko in pustite stafi 8 minut.
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Netiofillgewicht/Net filling weight,/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd lidismeg,/
sara Herro Hanosrenrs,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apa,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsaeining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Feriige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nutritional values per 100 g dried
product/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100 g di
prodotio secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nufricionales
medios por 100 g de producio seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tapértékek 100 g szaraz termékre vetitve,/ Cepenpia noxuena uinnicts Ha 100 r cyxoro
nponykty / Gennemsnitlige naeringsveerdier pr. 100 g fert produki/ Keskimddrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnittlig naeringsverdi per 100 g fert produki/ Genomsnittliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Brennwert | Energy | Energétique | Energia | Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fett/Fat/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Gréasime/ Fat/ Xup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- davon gesdttigte Fettsciuren/of which saturated fatty acids/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vefzuren/ de los cuales écidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z toho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbd! telitett
zsirsavak /3 wux nacuuernx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydyttyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav méttade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados,/ od
fega nasicene mascobne kisline

Kohlenhydrate/Carbohydrates/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
jego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbél cukor/ 3 wworo uykpy / heraf sukker/ siité sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo agicar/ od tega sladkor

Ballaststoffe/Fibre/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi Bonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Eiweiss/Protein/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salz/Salt/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /sal /Sare /Sé / Cins/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Mindestens halioar bis Ende,/Best before end,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibik
mente enfro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de,/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine Tnainte de sfarsitul lui/ legjobb a kévetkez& hénap vége elétt / Kpatue no kikus / Bedst
inden udgangen of/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/

Najbolie pred koncem
5 Jahre/years/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ ar/

anos/ let
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